Int. Sylter
Palliativtage

14. Internationale
Sylter Palliativtage

07.-10. Marz 2026
Congress Centrum Sylt,Westerland

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Bernd Oliver Maier, St. Josefs-Hospital Wiesbaden

In Kooperation mit

WWW.

il ey, _
DEUTSCHE GESELLSCHAFT Wir Deutscher Hospiz- und
FUR PALLIATIVMEDIZIN

unterstiitzen o PalliativVerband e. V.
die Charta




Conventoo

Alle aktuellen Kongress-Informationen
auf lhrem Smartphone

Mit unserer optimierten Kongress App ,Conventoo 2.0“ stehen lhnen
folgende Funktionen zur Verfiigung:

« Ubersicht Ihrer Ticket-Buchungen

+ Aktuelle Workshop-Informationen bei Raum- und/oder Zeitanderungen

« Ubersicht {iber Ihre Anwesenheit und Fortbildungspunkte

+ Evaluation der Vortrage und Workshops

+ Evaluation der Veranstaltung

+ Ticket-QR-Code in der App zur Erfassung der Anwesenheit

« NEU: Live-Streams liber die App aufrufbar

+ NEU: Download von Bestellbestatigung / Rechnung / Teilnahmezertifikat direkt
Uber die App

+ NEU: Tragen Sie Ihre EFN-Nummer bequem iber die App ein

Jetzt kostenlos die neue App herunterladen:

#=: Fiir i0S Apple via App-Store




14. Internationale Sylter Palliativtage

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Bernd Oliver Maier
St. Josefs-Hospital Wiesbaden
bomaier@joho.de

Kongress-Ehrenprasident:  Prof. Dr. med. Michael Zenz

Ruhr-Universitat Bochum

Veranstalter: smart-Q Kongresse
Zentrum fur [T-Sicherheit
Lise-Meitner-Allee 4, 44801 Bochum
info@smartqg-kongresse.de
Tel.: 0234 - 60 600 757
Fax: 0234 - 60 600 762
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Veranstaltungsort: Congress Centrum Sylt
Friedrichstra3e 44
25980 Westerland

Teilnahmegebiihren:

Akademiker:in .......coervceereeeenrverrrenernenn. . 360 €
Nichtakademiker:in ......ccccceveeverveeveerrennn. 240 €
Studierende, Ehrenamtliche ................... 110 €
WOIKShOP weveeevnreeneieeieeseeineeveees .je20 €

Der Kongress ist von der Landesarztekammer Schleswig-Holstein
und der Registrierungsstelle beruflich Pflegender mit Fortbildungspunkten

zertifiziert.

Hotline: 0234 - 60 600 757
Internet: www.palliativtage-sylt.de



Referent:innen

Marianne Buchegger, B.A., MSc, Wien
Prof. Dr. med. Jan Gartner, Basel
Dipl.-Pad. Verena Gerdes, Oldenburg
Dr. med. Monika Hartig, Mainz

Dr. med. Carsten Hartig, Wiesbaden
Katrin Jantz, Um

Steven Kranz, M.Sc., Berlin

Sung-Eun Lee, M.A, Mainz

Prof. Dr. med. Philipp Lenz, Minster

Dr. med. Bernd Oliver Maier, Wiesbaden
Prof. Dr. med. Giovanni Maio, M.A. phil, Freiburg
Tamara Mandl, M.A,, Graz

Petra Mayer, Juning am Ammersee
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Dipl. Soz. Pad. Heiner Melching, Berlin
Andreas Muller, M.Sc., Dresden

Hanna Munch, Uim

Prof. Dr. med. Martin Neukirchen, Disseldorf
Dr. med. Marina Petermann, Wiesbaden
Dr. med. Alexandra Scherg, Stade

Prof. Dr. med. Eva Schildmann, Augsburg
Prof. Dr. med. Jan Schildmann, Halle (Saale)
Dr. med. Thomas Sitte, Fulda

Dr. med. Ales Stanek, Wiesbaden

Matthew Tusa, Wiesbaden

Dipl.-Soz. Anneke Ullrich, Hamburg

Dirk Wingertszahn, Wiesbaden

Prof. Dr. med. Boris Zernikow, Datteln

Dr. med. Katrin Ziemann, Potsdam



Sponsoren & Aussteller:sinnen

Wir bedanken uns fir die Unterstiitzung durch folgende Unternehmen:

AKP - Plus Dienstleistungen GmbH 3.150,00€
Aristo Pharma GmbH 2.100,00€
Avextra Pharma GmbH

Aviva Pharm GmbH

Becanex GmbH 4.200,00€
Becton Dickinson GmbH

Cannovum Health GmbH

Canymed GmbH (Griinhorn Apotheke)

confido Care GmbH

Convatec Deutschland GmbH 2.100,00€
Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin

Deutscher Hospiz- und PalliativVerband
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Dr. Franz Koéhler Chemie GmbH 1.400,00€
Ever Pharma GmbH
Four 20 Pharma GmbH 4.950,00€

hameln pharma GmbH

Hohenzollern Apotheke / CC Care aktiv GmbH 2.100,00€
Lenus Infusionstechnik GmbH & Co. KG

LIGAMED medical Produkte GmbH

micrel Medical Devices Deutschland GmbH 2.100,00€
Mylan Germany GmbH (a Viatris Company) 2.100,00€
OMT GmbH & Co. KG optimal medical therapies

PEAC Touch

Peter Pflugbeil GmbH 2.100,00€
Primavera Life GmbH 1.900,00€
pro-samed apotheke e.K. 2.100,00€
Provita Activcare Nord West GmbH

Roccofant

STADAPHARM GmbH 2.100,00€
Tauro Implant GmbH 2.100,00€

UHB Software GmbH
Vayamed GmbH

VYGON GmbH & Co. KG
WALA Heilmittel GmbH
ZOEKON - Haus des Lebens



Samstag, 07.03.2026

ab 12:00 Uhr Ticketabholung

18:00-20:00 Uhr Bernd Oliver Maier
BegriBung
Eroffnung der Industrieausstellung

¥ Programm

Giovanni Maio
Das Lebensende und die Frage nach dem Sinn



Sonntag, 08.03.2026 | 09:00-12:00 Uhr

Vorsitz: Bernd Oliver Maier

Heiner Melching
GruBwort DGP —Wie Palliativmedizin dem 6konomischen Druck standhalten kann

Ales Stanek
I X | der Schmerztherapie in Palliativsituation

Dirk Wingertszahn
Vom Umgang mit der Sehnsucht nach (Un-)Sinn am Lebensende —
die pflegerische Perspektive

Programm

Pause

Marina Petermann
Die Sehnsucht nach (Un-)Sinn am Lebensende — die psychologische Perspektive

Martin Neukirchen
I 12: Palliativversorgung in der Notfall- und Intensivmedizin —
Gegensatze ziehen sich an!

Sonntag, 08.03.2026 | 16:00-19:00 Uhr

Vorsitz: Tamara Mandl

Anneke Ullrich
Vom Umgang mit der Sehnsucht nach (Un-)Sinn am Lebensende —
die Angehorigenperspektive

Sung-Eun Lee
,,Lebenslicht“-Momente: Musiktherapeutische Begleitung in der letzten Lebensphase

Pause

Matthew Tusa
Lebenslicht (Tanzauffiihrung, 1,5 Std.)



Montag, 09.03.2026 | 09:00-12:00 Uhr

Vorsitz: Alexandra Scherg

Verena Gerdes
GruBwort DPHV —Von der Sehnsucht nach (Un-)Sinn am Lebensende —
die hospizliche Perspektive

Tamara Mandl
Vom Umgang mit der Sehnsucht nach (Un-)Sinn am Lebensende —
die sozialdienstliche Perspektive

Steven Kranz
Selbstverstandnis der Palliativpflege in der klinischen Akut- und Notfallmedizin

Programm

Pause

Katrin Ziemann
Teilstationare Palliativversorgung — (das Potsdamer Innofond Projekt) SEELE

Petra Mayer
Zwischen Flirsorge und Gewissen — Handlungsraume im palliativen Kontext

Montag, 09.03.2026 | 16:00-19:00 Uhr

Vorsitz: Anneke Ullrich

Marianne Buchegger
Caring Communities — wer sorgt fiir wen?

Monika Hartig
So lauft genetische Beratung zu lebensverkiirzenden Erkrankungen —
wird Palliativmedizin mitgedacht?

Philipp Lenz
Vom Umgang mit der Sehnsucht nach (Un-)Sinn am Lebensende —
die arztliche Perspektive

Pause

Katrin Jantz und Hanna Minch
Humor bis zum Lebensende

Diverse Referent:innen
Podiumsdiskussion



Dienstag, 10.03.2026 | 09:00-12:00 Uhr

Vorsitz: Heiner Melching

Carsten Hartig
Mehr als Ubelkeit und Erbrechen — Nebenwirkungen moderner onkologischer
Therapie bei Patienten mit fortgeschrittenen Krebserkrankungen

Boris Zernikow

Programm

ME/CFS/Long Covid — (K)EIN Fall fiir die Palliativmedizin?!

Andreas Muller

Zukunft der Palliativpflege — zwischen Akademisierung und Versorgung
Pause

Thomas Sitte

Suizidassistenz in Deutschland — eine lebendige Praxis

Diverse Referent:innen
Palliboard — Interdisziplinare Paneldiskussion
Suizidassistenz in Deutschland

Dienstag, 10.03.2026 | 16:00-19:00 Uhr

Vorsitz: Bernd Oliver Maier

Eva Schildmann
Gezielte Sedierung zur Leidenslinderung

Jan Schildmann
Selbstbestimmt Sterben? Eine Kritik aus klinisch-ethischer Perspektive

Alexandra Scherg
Die neue arztliche Weiterbildung ,,(Klinische) Palliativmedizin* —
eine Chance fiir multiprofessionelles Lernen?

Pause

Jan Gértner
,Das WHO-Stufenschema*: Gedanken zum Kleingedruckten

Bernd Oliver Maier

Bildsprache der Palliativ- und Hospizversorgung
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Samstag, 07.03.2026 | 14:00-15:30 Uhr

WSO0Ib  Schwierige Situationen meistern durch kollegiale Beratung
(M. Petermann)
Raum: Silvana*

WS04a Wie Kinder trauern
(H. Melching)
Raum: Freya*

WSlIla Das gefiihlte Versagen:Wenn Palliativmedizin an ihre Grenzen
kommt (und wir mit ihr)
(J. Gértner)
Raum: Cobra*

! Workshops

WSI13a  Hands on: Belastung von Angehorigen , richtig* messen!
(A. Ullrich)
Raum: Andreas Dirks*

WS22b: Therapieziel: Trost
(B. O. Maier)
Raum: Kaiser*

*Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitdnderungen vor Ort



Sonntag, 08.03.2026 | 12:15-13:45 Uhr

WS07a  LGBTQplus — sensible Palliativversorgung
(T. Mandl)
Raum: Ballin*

WSIIb  Das gefiihlte Versagen: Wenn Palliativmedizin an ihre Grenzen
kommt (und wir mit ihr)
(J. Gértner)
Raum: Rathenau*

WSI12a  Qualitat sichern bei knappen Ressourcen —
die Quadratur des Kreises
(A Mdiller)
Raum: Kaiser*

¥ Workshops

WS2la  ,Was haben Notfall-, Intensiv- und Palliativmedizin gemeinsam?‘
Mehr als man denkt.
(M. Neukirchen)
Raum: Cobra*

WS22a  Therapieziel: Trost
(B. O.Maier)
Raum: Freya*

WS23a  Schutzkonzepte in der Sterbebegleitung — Ambulante
Versorgung, Pflegeheim, Hospiz und Palliativstation
(T. Sitte)
Raum: Andreas Dirks*

WS30a  Implementierung der Aromapflege im Palliativbereich
(A Last, Industrieworkshop der Firma Primavera)
Raum: Silvana*

WS33a  Proaktive GefaBkatheterauswabhl fiir Ihre Patienten — PICCs,
Midlines und Co.fiir die sichere i. v.-Therapie
(M. Réhmel, J. Galli, A. Thies,
Industrieworkshop der Firma Becton Dickinson)
Raum: Nordsee*

*Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitdnderungen vor Ort



Sonntag, 08.03.2026 | 14:00-15:30 Uhr

WS06a Palliativmedizin in der Notaufnahme
(A. Scherg)
Raum: Ballin*

WS08a  Miteinander im demenzfreundlichen 3ten Bezirk —
ein Projekt als Kopiervorlage
(M. Buchegger)
Raum: Silvana*

WSI3b  Hands on: Belastung von Angehorigen ,,richtig messen!
(A. Ullrich)
Raum: Cobra*

¥ Workshops

WSI5a  Humor, Hospiz und Haltung — vom Sehnen und Suchen nach
sinnvollen Wegen
(V. Gerdes)
Raum: Rathenau*

WSI18a Digitalisierung am Lebensende: KI, Messenger, Telemedizin —
was ist wirklich nutzlich?
(P. Lenz)
Raum: Kaiser*

WS25a  Schmerztherapie, praktische Wege zur besseren Lebensqualitat
(A Stanek)
Raum: Andreas Dirks

WS28a Heiter scheitern
(K. Jantz, H. MUnch)
Raum: Freya

WS34a  Zwischen Leidensdruck und Leitlinie: Medizinische Cannabinoide
in der Schmerz- und Palliativversorgung
(R.Rolke, Industrieworkshop der Firma Vayamed)
Raum: Nordsee*

*Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitdnderungen vor Ort



Montag, 09.03.2026 | 12:15-13:45 Uhr

WSO0la  Schwierige Situationen meistern durch kollegiale Beratung
(M. Petermann)
Raum: Kaiser*

WS04b  Wie Kinder trauern
(H. Melching)
Raum: Nordsee*

WS05a  Ubersetzungshilfe: von onkologisch zu verstindlich
(C. Hartig)
Raum: Cobra*

¥ Workshops

WS07b  LGBTQplus — sensible Palliativversorgung
(T. Mandl)
Raum: Rathenau*

WS08b Miteinander im demenzfreundlichen 3ten Bezirk —
ein Projekt als Kopiervorlage
(M. Buchegger)
Raum: Ballin*

WSI4a  GEKO (Gelungene Kommunikation in der (padiatrischen)
Palliativversorgung))
(B. Zernikow)
Raum: Andreas Dirks*

WSI17a ,,Sinn und Unsinn in Bewegung” —Wie man sich spielerisch mit dem
eigenen Korper und den eigenen Gefiihlen in Bewegung verbindet
(M. Tusa)
Raum: Konferenzsaal (sieche Wegbeschreibung)*

WS24a  Musiktherapeutische Selbsterfahrung
(S. Lee)
Raum: Silvana*

WS32a  Effektive Druckentlastung in der Palliativpflege
(M. Lippold, Industrieworkshop der Firma Ligamed)
Raum: Freya*

*Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitdnderungen vor Ort



Montag, 09.03.2026 | 14:00-15:30 Uhr

WS02a  Wiirdeerhalt als Ziel pflegerischen Handelns in der Palliative Care
(S. Kranz, D.Wingertszahn)
Raum: Kaiser*

WS06b Palliativmedizin in der Notaufnahme
(A. Scherg)
Raum: Nordsee*

WS09a  Warum in der Palliativsituation an die Genetik denken und
warum in der Genetik an die Palliativsituation denken?
(M. Hartig)
Raum: Cobra*

¥ Workshops

WSI0a Das digitale Danach: Nachlass und Vermachtnis
(K. Ziemann)
Raum: Andreas Dirks*

WSI12b  Qualitat sichern bei knappen Ressourcen —
die Quadratur des Kreises
(A Mdiller)
Raum: Ballin*

WSI9a  Onkologie fiir Palliativmediziner — was ist neu und was muss
ich wissen?
(P. Lenz)
Raum: Rathenau*

WS27a:  Umgang mit Anfragen zur Suizidassistenz
(J. Schildmann)
Raum: Silvana

WS3la Sterben und Angst — ein sensibler und offener Austausch
Uber ein Thema, das uns alle betrifft
(Stephan Kreutz, Christina Ide-Weissen,
Industrieworkshop der Firma Avextra)
Raum: Freya*

*Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitdnderungen vor Ort



Dienstag, 10.03.2026 | 12:15-13:45 Uhr

WS02b  Wiirdeerhalt als Ziel pflegerischen Handelns in der Palliative Care
(S. Kranz, D.Wingertszahn)
Raum: Kaiser*

WSI5b  Humor, Hospiz und Haltung — vom Sehnen und Suchen nach
sinnvollen Wegen
(V. Gerdes)
Raum: Silvana*

WSIl6a  Entrustable Professional Activities — multiprofessionelle Lehre
auf neuen Wegen
(A. Scherg)
Raum: Cobra*

! Workshops

WS20a  Entscheidungsfindung zur gezielten Sedierung zur
Leidenslinderung — Falldiskussionen
(E. Schildmann)
Raum: Andreas Dirks*

WS26a  Zwischen Fiirsorge und Gewissen — Handlungsraume im
palliativen Kontext
(P. Mayer)
Raum: Freya*

*Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitdnderungen vor Ort
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Palliativmedizinische Begleitung am Lebensende -
professionelle Unterstiitzung vor und nach dem Tod

Referenten:
* Dr. Stephan Kreutz, Palliativmediziner
Praxis Dr. Stephan Kreutz, Maxdorf
* Christina Weissen, Hospizleitung

Hospiz der Hermann-Josef-Stiftung, Erkelenz

* Die palliativmedizinische Begleitung am Lebensende stellt hohe

medizinische, psychosoziale und ethische Anforderungen.

» Der Workshop vermittelt praxisnahe Einblicke in symptomorientierte
Therapieansatze sowie in den professionellen Umgang mit Sterben,
Tod und Trauer. Anhand ausgewahlter Fallbeispiele werden
interdisziplindre Strategien fur den Versorgungsalltag vorgestellt

und diskutiert.

« Wir laden Sie herzlich zum fachlichen Austausch ein.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

9

Mit freundlicher Unterstiitzung — Avextra Pharma



Vorankundigung

|5. Internationale
Sylter Palliativtage

13.-16. Marz 2027

Wi ichtiger Hinweis!

In der FuBBgangerzone und vor dem Congress Centrum
abgestellte Fahrrader
werden durch das Ordnungsamt unverziglich und kostenpflichtig
entfernt.

Parken Sie bitte lhre Fahrrader auf den dafiir vorgesehenen
Stellflachen oder in den mobilen Fahrradstandern

(bspw. Richtung Strandubergang auf der Promenade)!
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Achtsame Akupressur — medizinisch
fundiert, einfach anwendbar

peac-touch verbindet medizinisches Wissen mit achtsamer
BerUhrung. Entwickelt von Fachpersonen - fir Menschen,
die Gesundheit ganzheitlich férdern méchten.

Achtsame Akupressur — wirksam, klar und
alltagstauglich

peac-touch entwickelt praxisnahe Akupressur-Sets und
Biicher fiir die ,,Palliativ- und Schmerzmedizin, die
sowohl Fachpersonen als auch Patient:innen dabei
unterstitzen, Gesundheit, Balance und

Wohlbefinden auf nattrliche Weise zu férdern

@
pain-ear-acupuncture

www.peac-touch.com
WWW.p-e-ac.com
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Que Medical Inhalation Device (QMID)
Innovation in der Cannabis-Therapie

d'fg? pro Zug

, auch bei
eingeschrankter Motorik

7N\ , ideal flr
akute Symptome

Fo R So erreichen Sie unser Expertenteam:
+ |:) H /lA\JR I\/I A medical@420pharma.de | 05251 6987801

Four 20 Pharma GmbH
DER GOLDSTANDARD Friedrich-List-StraBe 67

FUR MEDIZINALCANNABIS SoEe Al s
UND MEHR LEBENSQUALITAT www.420pharma.de



