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Potenzielle Interessenskonflikte
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• Palliativmedizin / Palliativversorgung

• Tod und Sterben im Strafvollzug (Außenansicht 
/ Innenansicht)

• Die Begegnung von Strafvollzug und Palliativ – 
und Hospizversorgung

• Thesen
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Palliativversorgung  - Palliativmedizin
Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO): 
Palliativversorgung ist ein Ansatz, der die Lebensqualität von 
Patienten und deren Familien verbessert, die mit den 
Problemen im Zusammenhang einer lebensbedrohenden 
Erkrankung konfrontiert sind, dies mittels Prävention und 
Linderung von Leiden durch frühzeitiges Erkennen und 
umfassende Erfassung sowie durch die Behandlung von 
Schmerz und anderen Problemen auf körperlichen, 
psychosozialen und spirituellen Ebenen
 https://www.dgpalliativmedizin.de/images/DGP_GLOSSAR.pdf
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Sterbeverläufe

Lunney, J. R. et al. JAMA 2003;289:2387-2392.
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Respekt vor dem Mensch im PatientenRespekt vor dem Mensch im Patienten

Respekt vor dem Patienten im MenschenRespekt vor dem Patienten im Menschen
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Respekt vor AutonomieRespekt vor Autonomie

Was begrenzt Autonomie: 

• Bewusstseinsveränderungen
• Angewiesenheit auf Helfende
• Gesetze
• Menschliche Heteronomie
• Ambivalenz….

Was begrenzt Autonomie: 

• Bewusstseinsveränderungen
• Angewiesenheit auf Helfende
• Gesetze
• Menschliche Heteronomie
• Ambivalenz….
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Respekt vor IndividualitätRespekt vor Individualität
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Tod und Sterben im Strafvollzug
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Prognose

Die Zahl der Menschen, die im Gefängnis sterben werden, nimmt 
insbesondere im geschlossenen Vollzug stetig zu. 

Gründe: 
• Es werden vermehrt ältere Menschen straffällig (Schneeberger Georgescu 2006)

• Es lässt sich ein Trend zu härteren und längeren Strafen für bestimmte 
Straftaten verzeichnen (Kreuzer und Hürlimann 1992; Schneeberger Georgescu 2009; Wahidin 2006)

• Es existiert die Möglichkeit der lebenslangen Verwahrung.
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https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Rechtspflege/StrafverfolgungVollzug/Strafv
ollzug2100410167004.pdf?__blob=publicationFile
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Größenordnung

https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Rechtspflege/StrafverfolgungVollzug/Strafv
ollzug2100410167004.pdf?__blob=publicationFile
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https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Rechtspflege/Str
afverfolgungVollzug/KrankenhausMassregelvollzug.html
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Beispiel JVA Werl 

• Belegungsfähigkeit von 863 Männern

• 90% Langstrafige

• 180 Gefangene unbefristet untergebracht

• 46 Sicherheitsverwahrte

 200 Menschen ohne Licht am Ende des Tunnels

(M. Skirl in Hospiz Dialog 2012/50)
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Anzahl der Suizide in Gefängnissen in Deutschland von 2000 bis 2015
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/619604/umfrage/suizide-in-gefaengnissen-in-deutschland/
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https://de.statista.com/infografik/6235/selbstmorde-in-justizvollszugsanstalten-im-vergleich/
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Außenansicht

Wie nimmt die Gesellschaft das Thema wahr?
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https://www.bild.de/ratgeber/2017/gefaengnis/alte-menschen-im-gefaengnis-50163026.bild.html
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https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.deutschlands-einziges-seniorengefaengnis-rentner-im-
knast.4e551da5-8627-4763-a3b6-049b7024122d.html
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https://www.welt.de/regionales/duesseldorf/article124141977/Kein-Insasse-will-im-Knast-
sterben.html
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http://www.fr.de/rhein-main/sterben-im-gefaengnis-keine-gnade-fuer-todkranken-a-507886
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https://www.ekhn.de/aktuell/detailmagazin/news/diakonie-hessen-zu-sterbehilfe.html
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https://www.ekhn.de/aktuell/detailmagazin/news/diakonie-hessen-zu-sterbehilfe.html
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Bilder aus Wenn der Tod ins Gefängnis kommt 
https://www.ekhn.de/aktuell/detailmagazin/news/diakonie-hessen-zu-
sterbehilfe.html
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Innenansicht

Wie erleben Strafgefangene selbst die 
Auseinandersetzung mit dem Lebensende?
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Lebensende im Gefängnis: 
Vorstellungen, Ängste und Hoffnungen von Gefangenen 
im geschlossenen Vollzug in der Schweiz, 
2014 – Marti, I., Stämpfli Verlag http://prisonresearch.ch/

Nationales Forschungsprojekt NFP 67 

Einblick in den Alltag von älteren Personen im Freiheitsentzug 

22 Interviews mit Langzeitstrafigen in den Justizvollzugsanstalten Lenzburg und 
Pöschwies (CH)

Fragen nach Alltag im geschlossenen Straf- und Massnahmenvollzug  und 
Vorstellungen von einem Lebensende hinter Gittern
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Einfluss des Anstaltslebens 
Monotonie

„Mensch, was hätte ich alles tun können in diesen zwanzig Jahren, das ist eine 
sehr lange Zeit (…) doch es fühlt sich an wie nichts, als wäre das gestern 
gewesen oder vor einer Woche oder einem Monat“

(T., zw. 55 und 60 Jahre alt) 

Lebensende im Gefängnis: Vorstellungen,

Ängste und Hoffnungen von Gefangenen im

geschlossenen Vollzug in der Schweiz, 2014 –Marti, I.
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Einfluss des Anstaltslebens 
Perspektivlosigkeit und Sinnfrage

„B.: „Ich versuche wirklich im Hier und Jetzt zu leben und nicht gross in die 
Zukunft zu planen. Weil wenn du logisch überlegst, hast du keine Zukunft oder 
die ist so weit weg, da musst du dir jetzt wirklich keine Gedanken machen 
[lacht].

I: „Also wenn Sie an die Zukunft denken, dann denken Sie eigentlich an die 
Zukunft draussen?“

B.: „Ja, logisch. Hier drinnen versuche ich einfach, jeden Tag so gut wie 
möglich über die Bühne zu bringen, wenn es geht mit Arbeit, dann geht die 
Zeit schneller vorbei“ 

(B., zw. 60 und 65 Jahre alt).

Lebensende im Gefängnis: Vorstellungen,

Ängste und Hoffnungen von Gefangenen im

geschlossenen Vollzug in der Schweiz, 2014 –Marti, I.
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Einfluss des Anstaltslebens 
Isolation

„Hier würdest du abkratzen [lacht] mitten in der Nacht, keine Ahnung wie, ist 
ja niemand da, der dir noch die Hand hält oder irgendwie etwas Nettes sagt 
oder was auch immer“ 

(P., zw. 55 und 60 Jahre alt). 

Lebensende im Gefängnis: Vorstellungen,

Ängste und Hoffnungen von Gefangenen im

geschlossenen Vollzug in der Schweiz, 2014 –Marti, I.
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Einfluss des Anstaltslebens 
Anstaltsinterner Umgang mit dem Lebensende

• Gesundheitliche Ereignisse stören Betriebsroutine

• Pflegeaufgaben werden zur Aufgabe von Wachpersonal

• Späte Zuweisung zu anderen Institutionen mangels 
Verfügbarkeit angemessener Plätze

• Keine verlässliche Kommunikation bzgl. Versterben von 
Mitinsassen  
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Einfluss des Anstaltslebens 
Anstaltsinterner Umgang mit dem Lebensende

„(…) von uns hatte er gerne Hilfe angenommen, er vertraute uns (…) wir 
haben das heimlich machen müssen, der hat wirklich nichts mehr machen 
können am Schluss, hat sich nicht mehr selber duschen, sich nicht mehr selber 
umziehen können, konnte nicht mehr selber auf die Toilette, wir haben ihm bei 
allem helfen müssen – aber immer heimlich, mit Wachestehen“ 

(H., zw. 65 und 70 Jahre alt).
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Einfluss des Anstaltslebens 
Selbstbestimmung

• 7/22 Inhaftierten haben Patientenverfügung mit Anstaltsleiter erstellt 
(teilweise ergänzt um PV mit eigenem Anwalt)

• 2/7 Mitglied bei EXIT (Sterbehilfeorganisation) 

(offene Frage in der Schweiz: Haben Gefangene ein Anrecht auf 
Suizidbeihilfe?)

• Sterbewünsche häufiges Thema
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Einfluss des Anstaltslebens 
Vorstellungen vom „guten Sterben“

• Nicht primär ortsgebunden

• In Freiheit (nicht zwingend rechtlich, eher gefühlt)

„Das ist mein Wunsch, dass ich bei einem Baum sterben kann. (…) Aber ich 
habe nicht Angst, ob ich jetzt hier drinnen sterben muss oder wo anders. 
Jedenfalls will ich nicht in einem Spital sterben. Lieber da [im Gefängnis] 
im Garten draussen“ 

(A., zw. 60 und 65 Jahre alt)

„als guter Mensch“

(D. , zw. 55 und 60 Jahre alt)
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Innensicht - Zusammenfassung

• Prägender Einfluss von Ereignislosigkeit, Perspektivlosigkeit, 
Fremdbestimmung und Isolation

• Miterleben hinterlässt Eindruck ungenügender Versorgung /Behandlung

• Transparente Information bei Ereignissen erwünscht

• Vorsorgeplanung trotz unsicherer Rechtslage

• Sterbewunschhäufigkeit in Abhängigkeit vom Strafmaß
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Kategorien

• Inhaftierte Sterbende

• Inhaftierte Suizidenten

• Inhaftierte Todesfälle

• Inhaftierte Angehörige

• Inhaftierte unheilbar Kranke

• Inhaftierte Lebensmüde

• Inhaftierte Alte

• Inhaftierte Trauernde

• …   
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Die Begegnung von Strafvollzug und Palliativ- 
und Hospizversorgung
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Relevante Rechtsgrundsätze
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„…aus der Literatur ist bekannt, das mit dem 
Lebensende neue Herausforderungen in den 
Strafvollzugsalltag Eingang finden und dass diese 
zum Teil mit den existierenden Abläufen und 
Normen konfligieren.“
Lebensende im geschlossenen Strafvollzug: Ambivalenzen von „care“ und „custody“

Marina RICHTER, Ueli HOSTETTLER, und Irene MARTI; 2014 Newsletter Studienbereich Soziologie, Sozialpolitik und Sozialarbeit, Nr. 15: 18–24
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Forschungsthema

https://www.akademienunion.de/fileadmin/redaktion/user_upload/Publikatione
n/Stellungnahmen/2015_Palliativversorgung_LF_DE.pdf
; Seite 8
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Lösungsansätze international:

• Spezialisierte Abteilungen (Demenz NY)

• EHE (Enhancing the Healing) Programme (GB)

• Peer Support (Verschiedene) 
• Beispiele: San Francisco, Luis Obispo 

Angola Prison Hospice  Program 

Hocking Correctional Facility 
Community Reintegration Program
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Internationaler Vergleich
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https://alpha-nrw.de/wp-content/uploads/2014/07/50-
hospiz-dialog-januar-2012.pdf
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Diskussionsthema: Sterbende Randgruppen
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Modellprojekte / Initiativen
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https://alpha-nrw.de/wp-content/uploads/2014/07/50-hospiz-dialog-januar-
2012.pdf
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Preisträger

http://www.dhp-stiftung.de/147.html
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Orientierungshilfe durch etablierte Regelversorgung
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Thesen
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These 1: Systembruch

Strafe aufrecht zu erhalten 

und authentische hospizlich-palliative 
Begleitung/Behandlung zu gewähren  

widerspricht sich in Teilen, 

behindert sich immer.
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Dilemma: Sinnlosigkeit der Strafe 
für Sterbende?

Wo wollen Sie denn einen 70-Jährigen 
hinresozialisieren? Ab einem bestimmten Alter 
ist es reine Verwahrung. 

(Bruno Fuhs, Rechtsanwalt, Passau Zitat aus Lebenslänglich von Toni Wölfl BAG-S Infodienst 2017)
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https://boris.unibe.ch/88026/1/NFP67_Brosch%C3%BCre_20150626.pdf
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These 2:

Das Problem ist qualitativer und nicht 
quantitativer Natur.
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2016: 910.902 Tote in Deutschland

24.578 Unfalltote
Ca. 250.000 Krebstote
…

ca.100  Sterbende im Justizvollzug (Wulf).
(in Abgrenzung zu Todesfälle!)

Verhältnis ca. 1:5000
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https://www.justiz.nrw.de/Gerichte_Behoerden/zahlen_fakten/statistiken/justizvollzug/todesfaelle.pdf
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These 3:

Es geht um das Selbstverständnis einer humanen 
Gesellschaft.
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Im Umgang mit sterbenden Gefangenen erkennt 
man den Zustand eines Staates.
(Rüdiger Wulf, Referatsleiter Justizministerium Baden Württemberg)

„Menschenwürdig sterben ist, wenn man in Freiheit und Frieden 
sterben kann. (…) Ein menschenwürdiges Sterben im Strafvollzug 
gibt es nicht.“
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https://www.koordinierung-hospiz-
palliativ.de/files/bilder/neu2%20RZ_161004_Handlungsempfehlungen_ONLINE.pdf
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These 4 

Wir wissen, dass wir nicht viel wissen.

Wir wissen, das wir handeln müssen.

Wir sollten das Suchen nach Lösungen nicht mit 
dem Finden von Lösungen verwechseln.
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Ideen:

Regionale Netzwerke

Realistische Dimensionierung/Erwartung

Fachlich – institutionalisierte Zusammenarbeit

Vorurteilsfreie Meinungsbildung

Anerkennen möglicher Dilemmasituationen
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