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Hintergrund

e In der modernen westlichen Kultur hat
die evidenzbasierte Praxis hohe Prioritat |

e Wenn die evidenzbasierte Praxis
unkritisch umgesetzt wird, riskieren wir,
dass es innerhalb eines normativen
Rahmens als Behandlungsrezept
verwendet wird

e Eine wichtige Frage ist, wie sich
evidenzbasierte Praxis in der
Pflegepraxis ausdruckt?
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Hintergrund

e Die evidenzbasierte Praxis enthalt urspringlich:
o Klinische Expertise

o Beste verflugbare Forschung
o Patientenperspektive (sackett 1996)

e Einflussreiche Pflegetheoretiker auBerten
Bedenken uber die Hintergrinde von EBP in die

pflege Praxis (Fawcett et al 2001; Martinsen & Eriksson, 2013; Rycroft-
Malone, 2004)
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Objektiv

e Aufzuweisen, wie evidenzbasierte Empfehlungen zu einer
regelbasierten klinischen Praxis gefluhrt haben

e Eine Praxis die mit den Grundwerten der Pflegepraxis
kollidieren

e Die Konsequenzen solcher Praktiken anhand von Werten der
klassischen Pflegetheorie diskutieren
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Zweli diskrepante Entwicklungswege

1. Einen Standardisierungskurs, der auf
evidenzbasierten Empfehlungen basiert ist, die
eine Reihe von Regeln enthalten, die der Patient
streng befolgen muss

2.Ein Demokratisierungskurs, der auf der Beteiligung
der Patienten an der Pflege basiert ist

—
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Die bedeutende Erzahlung
,Patient Geschichte"

e Basierend auf unseren bisherigen Forschungen

haben wir eine bedeutende Geschichte verfasst

(Krogsgaard, Dreyer, Egerod, & Jarden, 2014; Norlyk & Harder, 2009; Norlyk & Harder,
2011; Norlyk & Martinsen, 2013).

e Die Konstruktion der Geschichte ist von Ricoeur's
(1976) Interpretationsphilosophie inspiriert
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Eine EanhLung aus
der evidenzbasierten

Kultur

Eine 74-jahrige Frau
hatte nach einem
standardisierten Fast-
Track- Programm einen
Hufte Operation.

Dem Programm
zufolge wird sie
voraussichtlich am

dritten Tag nach der
Operation aus dem
Krankenhaus nach
Hause aufgelegt.
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Plotzlich bin ich aufgewacht.
Verdammt tut es weh. Ich glaube, ich
habe versucht, mich im Bett
umzudrehen. Es tut weh in meinem
ganzen Korper. Mein Po fuhlt sich auf
der Matratze so schwer wie Blei an.

| Ich weil3 nicht, wie ich mich bewegen
| soll. Mein Stirn ist vollig nass. Ich
denke, ich muss die
Krankenschwester anrufen. "Nun, du
musst es selbst machen", sagt sie,
als sie ankommt. Es ist Teil des
Programms, und Sie kdnnen es leicht
tun sagt sie: "Verschieben Sie einfach
ein wenig mehr, und dann sind Sie
fast da." Ich finde ihren Ton fast
schon befehlend, es ist leicht flr sie,
dort zu stehen und kommandieren.
Ich schweige, habe nichts gesagt.
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infach
unter.der
Dusche
sitzen:

Am Ende bin ich aufgestanden.
Sie konnen mehr als Sie
denken. Sie sind sehr gut ...
das Programm zu folgen. Also
werde ich punktlich nach
Hause gehen und es gibt
nichts, was I lieber tue als das
Programm zu folgen und nach
Hause gehen. Jetzt sitze ich
hier auf einem Stuhl in der
Dusche - weif3 aber nicht, was
ich tun soll. Ich habe mich nie
im Sitzen gewaschen, und ist
den Verband wirklich so gut
bedeckt, dass ich einfach das
Wasser aufdrehen kann. Ich
denke, ich werde mich einfach
mit dem Waschiappen
waschen. Aber es ware schon
gewesen zu duschen.



B
Ich bin vollig erschopft und habe Schmerzen, nicht ganz so schlimm wie

letzte Nacht, aber es macht keinen Spal3. Gerade als ich mit der Dusche ferti
war, brachten sie mir einen Protein Getrank und sagten, ich musste es
trinken, weil es gut fur die Wundheilung sei. Es war wirklich widerlich, fast
wie Sahne zu trinken. Jetzt ist mir Ubel, und ich habe Schmerzen und bald
werden sie wahrscheinlich das Abendessen servieren. Aber das haben sie
nicht getan. Ich musste es selbst vom Speisewagen abholen und als ich das
Essen roch, war ich schlecht. Ich bin es leid, dem Programm nicht folgen zu
konnen, weil ich morgen vielleicht dann nicht nach Hause gehen darf.
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Diskussion

e Es besteht ein Bedarf an der Einrichtung einer Praxis, die sich
traditionell mit der Pflege des Kranken befasst, um Komfort
und Wohlbefinden zu garantieren (senner & wrubel, 1989; Travelbee, 1976).

o Der erste Diskussionspunkt betrifft das einflussreiche
Konzept des ,Expertenwissens”, das die beste Pflegepraxis
in der Situation definiert.

o Der zweite Punkt betrifft die Bedeutung der
Wiederbelebung der grundlegenden Werte der Pflege als
Richtlinie flr eine evidenzbasierte Pflegepraxis
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Menschliche Aspekte der Pflege
und Ethik der Pflege

e Dieses standardisierte Pflegeprogramm, bei dem
erwartet wird, dass Patienten vordefinierte Ziele
erreichen, steht in Konflikt mit der Annahme, dass
~Menschen unterschiedlicher sind als sie gleich
sind" (Travelbee, 1976, p. 28).

e FUr Travelbee (1976) besteht das Ziel darin, eine
existentielle Erlebnis zu etablieren, die in einem
Fast-Track-Programm sehr schwer zu erreichen ist,
da nicht die erforderliche Zeit fur einen Dialog
geplant ist.
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Menschliche Aspekte der Pflege
und Ethik der Pflege

e Benner und Wrubel beschreiben Pflege als ,eine
farsorgliche Praxis, deren Wissenschaft von der
moralischen Kunst und Ethik der Pflege und
Verantwortung geleitet wird" (senner & wrubel, 1989, s. xi).

e In der Erzahlung rechtfertigt die Krankenschwester
ihre Handlungen eher durch begrinden der
Programm als durch ihre individuelle Beurteilung in
der Situation.
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Menschliche Aspekte der Pflege
und Ethik der Pflege

eSowohl Travelbee als auch Benner betonen, dass
PflegemaBnahmen auf Wissen basieren mussen, das
aus der Einsicht des Patienten als Einzelperson
entsteht.

eDies erfordert, dass die Krankenschwester sich die
notwendige Zeit nehmen kann, um die Bedurfnisse
des einzelnen Patienten zu horen, zu sehen und zu
fUhlen und auf diese Bedurfnisse einzugehen.
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Diskussion
Expertenwissen und
,die beste Methode"

e Fast-Track-Programme beruhen darauf, dass zur
Verbesserung der Ergebnisse jede Intervention auf
evidenzbasierte Weise erfolgen muss (kehlet, 2008)

e Inspiriert durch das Prinzip wo ,die beste Methode,
jede Arbeit erledigt”, dass was medizinisch gut,
medizinisch indiziert und wissenschaftlich korrekt ist,
wird automatisch definieren, was fur den Patienten gut
ISt

e Dieser Ansatz wurde als McDonalisierung beschrieben
(Ritzer, 2004)
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Schlussfolgerung

\N

e In der heutigen evidenzbasierten Praxis besteht ein
dringender Bedarf an einer Neubewertung der
Pflegetheorie zu bertcksichtigen

e Die Pflegetheorie der eine Perspektive der Pflegeethik

entha

t, und die Perspektive der Patienten immer

berlc

ksichtigt

e Die grundlegenden Werte der Pflegepraxis kdnnen
moglicherweise Konflikte zwischen evidenzbasierter
Praxis und den Idealen der Patientenbeteiligung
verbinden, wodurch eine Praxis des "McNursing"
verhindert wird
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i o« In Evidenz basierte Praxis

mussen die besten verfligbare
Klinische Expertise, Forschung
und die Praferenzen der
Patienten integriert werden
(sackett 1996)

Wir miussen die Patienten
perspektive neu einbeziehen

Oder wir riskieren dass moderne
Technologien einschrankend
werden und zu einer Welt ohne
Bedeutung und Leben ohne
Menschenwurde fuhren (Heidegger)
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Vielen Dank fur Ihre Interesse!
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