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Gesundheits-

Depression

problem

Gesamtzustand




Depression

Vorkommen: 25 %

Normalbevokerung ca. 15 %
Risiko:

Junges Alter; BDepression bekannt;
hohes Beeintrachtigungsniveau;
geringe soziale Unterstutzung;

angstlich vermeidender Bindungsstil;

Substanzmissbrauch;
niedriger Sozialstatus



Depression

Gefuhlsleere fur Freude und Trauer
Angst, Herabgestimmtheit
Antriebsminderung

Kognitive Negativstruktur
Schlafstorungen

Vegetative Storungen, Schmerz
Dissoziative Storungen



Depression

DualescTherapiekonzept

- Pharmakotherapie

* Verhaltensorientierte Psychotherapie



Depression

Psychotherapie

Edukation

Kognitive Einfhissnahme
Ablenkung
Aktivierung



Nebenwirkungen

parasympatholytisch / sympatholytischer Effekt
Sedierung

Senkung der Krampfschwelle

Blutbild / Transaminasenveranderungen
Allergie

Zyklusveranderungen, Libidoverlust

Antidepressiva




Depression

Thymoleptikawahl
Dampfung Aktivierung
Amitriptylin *  Clomipramin
Doxepin
*c .. Citalopram
Mirtazapin

. Duloxetin

*  Venlafaxin
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Keine Hoffnung Keine

Selbstwirksamkeit

Anhedonie Keine Fursorge

Depression



Benzodiazepine

Lordazepam:

Sedierung, Anx10lySe, Suchtpotential

Diazepam:

Sedierung, Anxiolyse, Suchtpotential

Sofortige Wirksamkeit



Angst / Depression

Angst

* Inhaltliche
Beschaftigung

* Zuwendung
* Empathie
* Kontemplation

e _Passive* Nahe

Depression

* Inhaltliche
Bewertung
*CAktivierung
* Edukation
* Ablenkung

o _Aktive'“Einflussnahme
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Thér@vziel: Sieg uiber die Dunkelheit
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