Angst und Depression
Wege zum Patienten
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Manifestation der Angst

* Vorkommen: 25 bis 33 % (Angststorung)

o Inhalte:
Autononiteverlust
Personlichkeitsverlust
Zur Last fallen

Schmerzen
Sonnlosigkeit




Umgang
mit der

Angst

1) Ansprechen
2) Nahe
3) Med. Anxiolyse



Benzodiazepine

[Lorazepam:

Sedierang, AnKiol¥se, Suchépetential

Diazepam:

Sedierung, Anxiolyse, Suchtpotential

Sofortige Wirksamkeit



Depression

Gefuhlsleere fur Freude und Trauer
Angst, Herabgestimmtheit
Antriebsminderung

Kognitive Negativstrukiur
Schlafstorungen

Vegetative Storungen, Schmerz
Dissoziative Storungen



Depression

Vorkommen: 25 %
Risiko:

Junges Alter; Depression bekannt;
hohes Beelatrachtigungsniveat,
geringe soziale Unterstutzung;

angstlich vermeidender Bindungsstil;

Substanzmissbrauch;
niedriger Sozialstatus



Depression

Duales Therapiekonzept

. Pharmakotherapie

* Verhaltensorientierte Psychotherapie



Depression

Thymoleptikawahl
Dampfung Aktivierung
Amitriptylin . Clomipramin
Dexgpinrt —Q Kongresse
: Citalopram
Mirtazapin
- Duloxetin

. Venlafaxin



Depression

Psychotherapie

Edukation
Kognitive Einflussnahme

Ablenkung
Aktivierung



Angst / Depression

Angst

* Inhaltliche
Beschittigung

* Zuwendung

 Empathie

* Kontemplation

o _Passive* Nahe

Depression

* Inhaltliche
Bewertung
* Aktivierung
* Edukation
* Ablenkung

o Aktive* Einflussnahme






