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Hochbetagte sind ein neues 

Phänomen. Daher haben sie 

noch keinen fixen Platz in 

unserer Gesellschaft.
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„SURVIVAL OF THE FITTEST“
als das moralische Fundament 

unserer Gesellschaft?  
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Demenzprozesse im Alter sind 

heute geradezu zum Symbol 

eines entwürdigenden 

Geschehens geworden. 

Hans Lauter
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Demenzen...bedeuten den schleichenden 

Verlust vieler Grundeigenschaften des 

Homo sapiens,...die wesentlich die 

menschliche Würde bestimmen.

Paul B. Baltes
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Verliert ein Mensch mit zunehmendem 

Alter und zunehmenden Leistungs-

-einbußen automatisch immer mehr

von seiner Würde? 
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Schutz der Menschenwürde

durch den Tod?

100%

Würde

0%
Fortschreiten von  Alter und Krankheit

65%

Nach Heinz Rüegger 7
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„Für Verbesserungen an Ihrer 
Abteilung Geld zu investieren ist 

reine Vergeudung. Ihre Patienten 

merken nicht einmal, ob Vorhänge 

an den Fenstern hängen!“

Chefarzt, Wien 2002
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Lohnen sich Investitionen in 

sehr alte Menschen noch?   
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Viele Menschen glauben, sie 

würden denken, während sie in 

Wirklichkeit nur ihre Vorurteile 

neu ordnen.

William James
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Wie jung du jetzt auch bist:

dein Alter holt dich ein!

Wie lange hast du noch vor 
„Würde-träger“ zu bleiben?
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WOLLEN WIR DAS WIRKLICH?

Persönlicher 
Betroffenheit

Nötigen 
Ressourcen

Gleichgültigkeit, Missachtung. 

Abwenden der Umwelt. 

Isolierung, Vereinsamung, 

sozialer Tod.

Zu wenig und zu wenig 

qualifiziertes Personal. 

Zunahme von physischem und 

psychischem Leid.

„Lebensunwertes Leben“
Todeswunsch, Euthanasie

Einsparen von
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„Ich bin für niemanden wichtig.“
„Ich bin nichts mehr wert.“

„Ich bin nur mehr eine Last.“
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Alle Menschen sind frei und gleich 

an Würde und Rechten.

Erklärung der Menschenrechte 

der Vereinten Nationen 1948  
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Alter und Krankheit berauben den 

Menschen nicht seiner Würde aber 

sie machen es der Umwelt leichter 

ihn entwürdigend zu behandeln. 
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In welchem Ton spreche ich?

• verletzend

• lauter als nötig

• abweisend 

• herablassend

• autoritär

• anklagend

• gleichgültig

• einschüchternd

• ungeduldig

• schulmeisternd

• lieblos

• wie mit einem Kleinkind

• drohend

• ich bleibe stumm
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menschen - würdig?

– „Schluckt ‚sie‘ die Tabletten?“
– „Schläft ‚er‘ in der Nacht?“ 
– „Das weiß ‚sie‘ nicht.“
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Als erwachsener Mensch schicksalhaft 

auf Gnade und Ungnade von anderen 

Erwachsenen abhängig zu sein, kann 

in unserer Welt schlimmer sein als 

der Tod.

Christian Müller-Hergl
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Haltung und Solidarität der 

Umwelt entscheiden darüber, ob 

ein sehr alter Mensch sich 

„gewürdigt“ fühlen kann .  
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Wir als Gesellschaft sind 

dafür verantwortlich die Kultur 

unseres Zusammenlebens 

menschen-würdig zu gestalten.  
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Was aber ist der Mensch? 

Das Wesen, das stets entscheidet. 

Und was entscheidet er?

Wer er im nächsten Augenblick 

sein will.

Viktor E. Frankl
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