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Stufenschema Placebo 

Conflict of interest 
Grünenthal 

Janssen-Cilag 
Mundipharma 
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Placebo - Definition 

!   Intervention zur Stimulation einer 
medizinischen Therapie 
 ohne spezifische therapeutische Wirkung 

Brody 1985 
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Placebo - Definition 

z.B. Scheinmedikament 
ohne aktiven Wirkstoff 

 
Inert !? 
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Placebo in der Praxis - DK 

86%    + 
48%    > 10 x/Jahr 
46%    ethisch akzeptabel 
Grund: Vermeiden von Konfrontation 
Häufigstes Placebo: Antibiotika bei 

     viralem Infekt 
  

Hróbjartsson A, Norup M 2003 M.Zen
z



200903-003-6 Tilburt et al 2008 

46 - 58%  regelmäßig Placebo 
62%   ethisch akzeptabel 
41%   OTC-Analgetika 
38%   Vitamine 
13%   Sedativa 

  

Placebo in der Praxis - USA 
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D e r  W i s s e n s c h a f t l i c h e B e i r a t  d e r 
Bundesärztekammer hat sich in einer jetzt 
veröffentlichten Stellungnahme ausdrücklich 
dafür ausgesprochen, den Placeboeffekt 
gezielter als bisher zu nutzen „(Deutsches 
Ärzteblatt“, Bd. 107, S. A1417). Es sei an der Zeit, 
d ie bahnbrechenden E rkenn tn i s se der 
Placeboforschung in den therapeutischen Alltag 
zu integrieren und für die Optimierung der 
Standardtherapien zu verwenden, sagte Robert 
Jütte von der Robert-Bosch-Stiftung in Stuttgart, 
der die Federführung bei der Erarbeitung der 
Stellungnahme hatte M.Zen
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Placebo  
Dosis - Wirkung 

2 Kapseln >> 1 Kapsel 
z.B. 2 x 30 mg Morphin >> 60 mg Morphin 

Blackwell et al 1972 M.Zen
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Placebo 
Dosis/Farbe - Wirkung 

!   Größere Kapseln: stärker 

Buchalew, Coffield 1982 M.Zen
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Placebo 
Invasivität - Wirkung 

Injektionen >> Tabletten 

Blackwell et al 1972 M.Zen
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Placebo 
Invasivität - Wirkung 

Schein-Akupunktur >> Tabletten 

Kaptchuck et al 2006 M.Zen
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Placebowirkung 

Klare Diagnose    64% 
Keine Diagnose    36% 

Thomas 1987 

"The reason why Dr Smith is so successful is because he is 
so positive." This statement made by a senior colleague, 
after we had overheard Dr Smith giving some emphatic 
instructions to a patient, was the beginning of this 
investigation. 
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Effekt der Erwartung 

Jian Kong et al. NeuroImage 2009;45:940-949 M.Zen
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Placebo - Erwartung 
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Placebo - Erwartung 

Offene Therapie effektiver als 
eine verborgene 

 
open-hidden paradigm 

Levine et al 1981; Benedetti et al 1995; Colloca, Benedetti 2005 M.Zen
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Placebo - Preis 
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Waber et al JAMA 2008 M.Zen
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Beides Placebo 

Waber et al JAMA 2008 M.Zen
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Placebo - Erwartung 
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Placebo - Erwartung  

Plassmann et al PNAS  January 22, 2008  vol. 105 ! no. 3 M.Zen
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Alle dieselben Weine! 

Plassmann et al PNAS  January 22, 2008  vol. 105 ! no. 3 

Placebo - Erwartung  
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Placebo – Erwartung ?  
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Arch Gen Psychiatry. 2004;61:412-420 
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Arch Gen Psychiatry.2004;61:412-420 

Conclusions: The placebo effect 
was very strong in this study, 
demonstrating the value of 
placebo-controlled surgical trials. 
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Effekt von Zuwendung 

Donald D. Price et al. Annu. Rev. Psychol. 2008;59:565-590 M.Zen
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Placebo 

Kaptchuk et al 2008 M.Zen
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Placebo 

Kaptchuk et al 2008 

Den größten Effekt hat die Beziehung 
zwischen Patient und Arzt 
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Mora, Nestoriuc, Rief 2011 M.Zen
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Placebo 

Kaptchuk et al 2010 M.Zen
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Placebo 

Kaptchuk et al 2010 

‘‘placebo pills made of an inert substance, like 
sugar pills, that have been shown in clinical 
studies to produce significant improvement in 
IBS symptoms through mind-body self-healing 
processes’’ 
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Placebo 

Kaptchuk et al 2010 M.Zen
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Mechanismen des Placebo-Effekts 

!   Angstreduktion 
!   Erwartung - Kognition 
!   Übertragung 
!   Kontext 
!   Konditionierung - Lerneffekt 

Aaron K. Vallance. Advances in Psychiatric Treatment 2006;12:287-296 M.Zen
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Placebowirkung stark 

Schmerz 
Depression 
Nausea 
Ulcus 
Asthma 
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The silent healer: The role of communication 
in placebo effects 
BENSING, VERHEUL 
Patient Education and Counseling: 2010, 80(3), 293-299 

Placebo 
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