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Wunderdrogen in der
Palliativmedizin 

Cannabis, Methadon, Gebete
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Was am Aktienmarkt so abgeht,
muss gut sein
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PIA MARTEN
CHIEF EXECUTIVE OFFICER & CO-FOUNDER

Cannovum AG

Cannabinoide
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Durch „verstärkte Aufklärung über die
Vorteile“ könnte sich der Marktumsatz
hierzulande bis 2025 auf 1,5 Milliarden Euro
vervielfachen. (cw)

Cannabinoide
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Cannabis-Fortbildungen am laufenden Band
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Cannabis-Fortbildungen am laufenden Band
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Cannabis  für jede Indikation
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Und natürlich auch per 
Versand
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Und zum Rauchen
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Cannabinoide
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Cannabinoide
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Cannabinoide
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Cannabis – sogar letzte Rettung 

bei Corona ??
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Cannabinoide
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In der Zusammenfassung: „Der Gebrauch von
standardisierten pflanzenbasierten und
synthetischen Cannabisprodukten bei definierten
medizinischen Indikationen, für die ein hoher
Evidenzgrad der Wirksamkeit und Sicherheit
besteht, sollte in Deutschland erlaubt werden. Die
Kosten der Behandlung sollten von den
Krankenkassen übernommen werden.

„absence of sound evidence
for efficacy and safety“
Kein Beweis für Wirksamkeit
und Sicherheit

Im Text steht dann aber:
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„Cannabisblüten und -extrakte können
nun grundsätzlich für jede Indikation
verordnet werden, wenn eine
Genehmigung der Krankenkassen vorliegt,
wobei diese ‘nur in begründeten
Ausnahmefällen’ abgelehnt werden darf”,
sagt Prof. Dr. Winfried Häuser, Facharzt für
Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Klinikum Saarbrücken.

Cannabinoide
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https://www.klinikum-saarbruecken.de/index.php?id=129
https://www.klinikum-saarbruecken.de/index.php?id=129


Im Gesetz steht aber
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Und weiter
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Versicherte mit einer schwerwiegenden 
Erkrankung haben Anspruch auf Versorgung mit 
Cannabis-Präparaten. 

Schwerwiegende Erkrankung? 
Eine Krankheit gilt als schwerwiegend, wenn sie 
lebensbedrohlich ist oder wenn sie eine so schwere 
Gesundheitsstörung verursacht, dass die Lebensqualität 
auf Dauer nachhaltig beeinträchtigt wird.

Letztendlich entscheidet der behandelnde Arzt, ob er 
Cannabis-Präparate verordnet. 

Cannabinoide 2017
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Cannabinoide in Deutschland

Fertigarzneimittel mit Extrakten aus der 
Cannabispflanze

THC/CBD (Nabiximols)-haltige Mundspray (Sativex®)
(Spastik bei MS)

Nabilon Kaps.(Canemes®), ein vollsynthetisches Cannabinoid
(Übelkeit, Erbrechen bei Chemotherapie)

Dronabinol Kaps. (Marinol®) teilsynth. THC
(aus dem Ausland zu beziehen)

Cannabidiol Lösung (Epidyolex®)
(Epilepsie bei Kindern)
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Cannabinoide in Deutschland

Rezepturarzneimittel

Medizinische Cannabis (THC und CBD in 
unterschiedl.Konz.)

Dronabinol (THC-haltige Kapseln oder Öl)

Ölige Cannabidiol-Lösung9. 
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Cannabinoide

Indikation Schmerz
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Betrifft aber nur Patienten mit Krebs und HIV
In keinem Beitrag steht „Palliativ“ im Titel

Cannabinoide

Deutsches Ärzteblatt | Jg. 114 | Heft 38 | 22. September 2017 627
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Krebs HIV
Gewicht: keine Veränderung Zunahme
Appetit keine Veränderung Zunahme
Übelkeit keine Veränderung keineVeränderung
Schmerz keine Veränderung
Schlaf keine Veränderung

Cannabinoide - Wirkung
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Schlussfolgerungen. Es besteht eine Evidenz
sehr niedriger Qualität, dass bukkales
Nabiximols und THC keinen Effekt auf
Schmerz, Schlafstörungen und
Opioidverbrauch bei Patienten mit
Tumorschmerzen mit unzureichender
Schmerzreduktion durch Opioide haben

Cannabinoide - Schmerz

?????
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Schmerzlinderung 30% NNTB 33
Schwere Nebenwirkungen NNTH 16
Nebenwirkungen Nervensystem:  NNTH 10
Gastrointest. Nebenwirkungen NNTH 11
Starke globale Besserung         NNTB 16

Cannabinoide – Schmerz

NNT: Number needed to
NNTB: Wieviel Patienten braucht man, um bei einem 
Patienten die gewünschte Wirkung zu erreichen
NNTH: Wieviel Patienten braucht man, um bei einem
Patienten die unerwünschte Nebenwirkung hervorzurufen

Schmerzlinderung kein Unterschied zu Placebo9. 
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Opioide Rückenschmerz     11 – 16
Cannabis 20 - 24
Cannabis Cancer pain. > 33 (Nabiximols)

Zum Vergleich:
NNTB: Wieviel Patienten braucht man, um bei einem 
Patienten die gewünschte Wirkung zu erreichen
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Mögliche Ergebnisse 
bei systematischen Übersichten
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Cannabinoide - Krebsschmerz

BMJ Supportive & Palliative Care 2020;10:14–24

Kein Unterschied zu Placebo
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Cannabinoide - Benommenheit

Placebo signifikant besser

BMJ Supportive & Palliative Care 2020;10:14–24
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Cannabinoide - Erbrechen

Kein Unterschied zu Placebo

BMJ Supportive & Palliative Care 2020;10:14–24
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Cannabinoide - Schläfrigkeit

Placebo signifikant besser

BMJ Supportive & Palliative Care 2020;10:14–24
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Cannabinoide - Übelkeit

Kein Unterschied zu Placebo

BMJ Supportive & Palliative Care 2020;10:14–24
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Cannabinoide - Krebs

Keine Schmerzlinderung bei Krebsschmerzen

BMJ Supportive & Palliative Care 2020;10:14–24
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Cannabinoide

Für eine Schmerzlinderung von 30%:

Krebsschmerz: NNTB 11
Neuropath. Schmerz NNTB 33
MS NNTB 17
MS Spastik NNTB 5

2021
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Eine Erstlinientherapie mit Cannabispräparaten durch 
Fertig- und Rezepturarzneimittel entspricht auch den 
Empfehlungen des EFIC-Positionspapiers.

Dronabinol war bei der Mehrzahl hochselektierter 
Patienten wirksam und gut verträglich.

Cannabinoide - Schmerz
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Dronabinol war bei der Mehrzahl hochselektierter Patienten wirksam 
und gut verträglich.
Eine Erstlinientherapie mit Cannabispräparaten durch Fertig- und 
Rezepturarzneimittel entspricht auch den Empfehlungen des EFIC-
Positionspapiers.

Aber:
Befragung der Ärzte – nicht der Patienten

Und in dem EFIC-Papier heißt es:
„…cannabinoids should not be used
as firstline therapy in chronic
neuropathic pain, but may be a
suitable third-line agent in carefully
selected patients.“

Cannabinoide - Schmerz
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71% waren Responder (klinisch relevante 
Reduktion von Schmerz nach Einschätzung der 
verschreibenden Ärzte). 
Bei 29% erfolgte ein Abbruch der Therapie 
wegen Wirkungslosigkeit und/oder 
Nebenwirkungen.

Cannabinoide - Schmerz
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Nach Einschätzung der behandelnden Ärzte
wurden bei 35,5% der Patienten die Schmerzen
deutlich gebessert

Abbruchquote höher: 37,6%

Cannabinoide
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3138 Patienten: 
Eindruck Besserung bei 1114 Patienten
Abbruch bis 12 Monate bei 1179 Patienten

Die fehlenden wissenschaftlichen Daten zu Wirksamkeit
und Sicherheit sowie die hohe Abbruchquote aufgrund
von Nebenwirkungen und fehlender Wirkung erfordern
einen verantwortungsvollen Umgang bei der Verordnung
eines jeden Cannabisarzneimittels.

Cannabinoide - Schmerz
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Pain. 2020 May 16.

Cannabinoide - Schmerz
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Cannabinoide - Schmerz

Cannabis reduziert nicht den Tumorschmerz. 
Man fragt sich, wieviele Studien noch nötig sind, 
um diese Tatsache in die Köpfe zu kriegen

Haben wir wirklich nichts aus der Opioidkrise
gelernt?
Dasselbe Profitstreben scheint hier vorzuliegen
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Cannabinoide – Indikation Spastik
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Cannabinoide - Spastik

Begrenzter milder Rückgang von Spastik, Schmerz und 
Blasendysfunktion
Nebenwirkungen höher als bei Placebo
Kein sign. Unterschied schwere Nebenwirklungen9. 
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Cannabinoide - Spastik

Objektive Prüfung NNTB 11

Subjektive Prüfung NNTB 4
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Cannabinoide - Tumorprogression
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Conclusion. In this retrospective analysis, the use of cannabis during immunotherapy
treatment decreased RR, without affecting PFS or OS and without relation to
cannabis composition.

The Oncologist 2019;24:549–554

Cannabinoide - Tumorprogression

Cannabis verminderte die Ansprechrate der Immuntherapie
Ohne Einfluss auf das Überleben9. 
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Glioblastom: 2 Fallserien ( 2019, 2020)

Cannabinoide
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Kein Einfluss auf Überleben

2019;24:549–554

Cannabinoide - Tumorprogression
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CBD wurde nach maximaler Resektion gestartet; 
alle bis auf einen Glioblastompatienten leben 
noch, mit einer mittleren Überlebenszeit von 22,3 
Monaten (ein Patient seit 47, ein weiterer seit 32 
Monaten
[Bereich 7–47 Monate])

Cannabinoide - Tumorprogression
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12 von 127 Patienten hatten 
Langzeitüberleben

Mitlleres Überleben 
74 (36-150) Monate

Überleben ohne Cannabis
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Methadon
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Methadon

CNSOncol.(2018) 

Wirksame Dosierungen von Methadon sehr hoch
9. 
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Methadon - Morphin

Keine aktiven Metabilte
Lange Halbwertszeit
Kumulation bei regelmäßiger Gabe
Lange Wirkungsdauer
Hauptausscheidung Stuhl
Nierenfunktion kein Problem
Plasmaspiegel und Analgesie nicht linear
sc-Injektion weniger verträglich

Nach R. Twycross
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Methadon

Halbwertszeit 10 – 75 Std.
Längere Halbwertszeit bei Älteren

Nach R. Twycross

Grosse interindividuelle Unterschiede
Mögliche späte Toxizität
Ältere – reduzierte Ausscheidung
Interaktionen: Trizyklika, Sedativa, Diuretika

Nach Ayonrinde, Bridge 2000
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Keine Unterschiede, Morphin sogar besser
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Methadon

Morphin NNTB 4
Keine quantitative Berechnung möglich
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Andere Opioide sind leichter anzuwenden 
aber vielleicht teurer

2017
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LETMATHE. Der Letmather
Arzt Dr. Hans-Jörg Hilscher
kann sich eines Massenansturms
kaum noch erwehren. Seit einem
Fernsehbericht über neue
Heilungs- und Therapiechancen
bei Krebs.

„Die Leute rennen mir die Bude ein. Anrufe aus aller Welt von
London bis Australien – das Telefon steht keine zehn
Sekunden still.“ Seit der Letmather Arzt Dr. Hans-Jörg Hilscher
im Fernsehen von seinen Erfolgen in der Krebsbekämpfung
berichtet hat, ist er mehr als ein gefragter Mann.
„Manchmal übernachten die Leute auf dem Praxisparkplatz
im Wohnmobil, um morgens bei der Sprechstunde die ersten
zu sein“, beschreibt der 63-jährige Mediziner den
unglaublichen Andrang.
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Kein Unterschied 
im Überleben
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Scientific Reports | (2020) 10:11622

Seit 2005 hat sich die 2 – 3 Jahres-
Überlebensrate verdoppelt
5-Jahres-Überleben ist selten9. 
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Überleben:
Kein Unterschied zu anderen 

Opioiden
9. 
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Aus medizinischer und ethischer Sicht ist daher
die Anwendung von Methadon als Antitumortherapie
......abzulehnen. Die unqualifizierte Verwendung von 
Methadon durch unerfahrene Ärzte ist gefährlich und 
muss ebenfalls abgelehnt werden.

Februar 2018
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Religion - Gebete
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Arch Intern Med. 1999; 159:2273

„Fernbedienungs-Fürbitten“ 
Patienten nach Herz-Ops hatten einen 
besseren Intensivverlauf

Gebete und Heilung
Eine der ersten Studien
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Religion – niedrigere Mortalität

Adventisten leben eher vegetarisch9. 
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These findings are equivocal and, although
some of the results of individual studies suggest
a positive effect of intercessory prayer, the
majority do not and the evidence does not
support a recommendation

Keine überzeugenden Ergebnisse

Religion - Gebete
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Conclusions. RCTs on RSI showed additional benefits including reduction of clinical
symptoms (mainly anxiety). The diversity of protocols and outcomes associated with a 
lack of standardization of interventions point to the need for further studies evaluating the
use of religiosity/spirituality as a complementary treatment in health care.

Vor allem Angstreduktion

Religion - Gebete
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Religion - Gebete
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Es gibt keine 
„Wunderdrogen“

……

außer:
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