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Die Revolution ist eine rote Linie
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Palliativversorgung ist die bessere 
Onkologie
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„Wenn 
Palliativversorgung 
eine Medikament 
wäre, hätte sie 
längst eine 
Zulassung erhalten“
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Euphorie
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https://www.biovitshop.com/Downloads/Kategorie-Spezial-Frequenzen/Euphorie-Euphoria::337.html

Palliativszene in Erwartung der 
Stukturentwicklungen nach 
Publikation der Temelstudie
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…und dann
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Fragen

• Was ist gesichert?

• Was hat gewirkt?

• Was hat es bewirkt?

• Wo stehen wir?
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Was ist gesichert?
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Integration
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https://de.wikipedia.org/wiki/Integration_(Soziologie)#/media/Datei:Stufen_Schulischer_Integration.svg

Integration in Onkologie, 
nicht Ersatz der Onkologie.
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Methodische Limitationen: 
Folgestudien 
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Inhalte und Zeitpunkte Palliativversorgung 

ChernyNI,  et al., Ann Oncol2003;14(9):1335-13379. 
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Wann ist Integration Frühintegration?

• Früher als „gewöhnlich“

• Früher als „erwartet“

• Zu einem frühen Zeitpunkt im 
Krankheitsverlauf  

• Wenn es eine Frühintegration, gibt es dann 
auch eine Spätintegration?
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Frühintegration
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Frühintegration
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https://www.elternbildung.ch/fileadmin/dateiablage/DE/SVEO/Zusammenleben/Dazugehoeren2.pdf
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Frühintegration
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https://rattige-infos.page4.com/70/115/
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Was hat gewirkt?
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Temel et al.;2013
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Einmalige „Ignoranz“ wissenschaftlicher 
Sorgfaltskriterien im NEJM:

Secondary-Endpoint als „Landmark 
Studie berichtet“.

Unsaubere Definition von Interventionen

Fragliche Anwendbarkeit/Übertragbarkeit 
der Meßinstrumente
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Wirksamkeit:
Reduktion der Aggressivität der  End of life
Care
Temel JS, Greer JA, Muzikansky A, et al. 

Early palliative care for patients with metastatic non-small-cell lung 
cancer. N Engl J Med. 2010; 363(8):733–42.

Hui D, Kim SH, Roquemore J, et al. 

Impact of timing and setting of palliative care referral on quality of 
end-of-life care in cancer patients. Cancer. 2014; 120(11):1743–9.

Wiesenthal A, Goldman DA, Korenstein D. 

Impact of PalliativeMedicine Involvement on End-of-Life Services 
for Patients With Cancer With In-Hospital Deaths. J Oncol Pract. 
2017;13(9):e749–59.

Triplett DP, LeBrett WG, Bryant AK, et al. 

Effect of Palliative Care on Aggressiveness of End-of-Life Care 
Among Patients With Advanced Cancer. J Oncol Pract. 2017; 
13(9):e760–9.

Henson LA, Gomes B, Koffman J, et al. 

Factors associated withaggressive end of life cancer care. Support 
Care Cancer. 2016;24(3):1079-89.

Verbesserung der Lebensqualität / 
Symptomlinderung :
Vanbutsele G, Pardon K, Van Belle S, et al. 

Effect of early and systematic integration of palliative care in 
patients with advanced cancer: a randomised controlled trial. 
Lancet Oncol. 2018; 19(3):394–404.

Lebenszeitverlängerung:
Temel JS, Greer JA, Muzikansky A, et al. 

Early palliative care for patients with metastatic non-small-cell lung 
cancer. N Engl J Med. 2010; 363(8):733–42.

Bakitas MA, Tosteson TD, Li Z, et al. 

Early Versus Delayed Initiation of Concurrent Palliative Oncology 
Care: Patient Outcomes in the ENABLE III Randomized Controlled 
Trial. J Clin Oncol. 2015; 33(13):1438–45.
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Does early palliative identification improve the use of palliative care services? Mittmann N., et al; 2020
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Was hat es bewirkt?
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Übersetzt nach Rocque, G. B. & Cleary, J. F. (2012)

Palliative care reduces morbidity and mortality in cancer; 

Nat. Rev. Clin. Oncol. doi:10.1038/nrclinonc.2012.211

Traditionelle onkologische Behandlung

(Kurativ, lebensverlängernd, palliativ)

Diagnose Symptom-

last

6-Monats-Prognose
Tod

Zeit

PalliativversorgungB
e
h
a
n
d
lu

n
g
s
fo

k
u
s

spezialisiert Trauer

Modell der Palliativversorgung für Menschen mit Krebs

Wenn eine unheilbare Erkrankung diagnostiziert wird… sollte jeder Betroffene ein Angebot zur 

palliativmedizinischen Beratung erhalten

Wenn Symptome belasten… sollte jeder Betroffene eine angemessene 

palliativmedizinische Behandlung erhalten

Wenn eine intensive Belastungssituation besteht… sollte jeder Betroffene Zugang zu 

spezialisierter palliativmedizinscher 

Versorgung haben
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Palliativversorgungsbedarf in  der Onkologie

Hui D, and BrueraE, Nat Rev ClinOncol2016;13(3):159-171. 
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Werte und Prinzipien von 
Palliativversorgung

Lorenz KA,  et al., Ann Int Med 2008;148:147–59; Tieman J, et al., J Clin Oncol 2008;26:56-79
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Krebs spezifische Palliativthemen
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Inhalte und Zeitpunkt: das Kontinuum
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Wo stehen wir?

• Vereinzelte Projekte

• Rechtfertigungszwang trotz intuitiver 
Wirksamkeit

• Mangelnde Reproduzierbarkeit

• Manglende Präzision
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Offen:

• Der methodisch „korrekte“ Ansatz für die 
Praxis und das Beforschen

• Die Differenzierung der Wirkfaktoren

• Die Finanzierungsgrundlage
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Aspekt
Forschung
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Maier BO, Radbruch L, Gerlach 
C, Alt-Epping B; 
Deutsches Ärzteblatt 
Perspektiven: Onkologie 
2019
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Zusammenfassung und Ausblick:
• Die Evidenz der Wirksamkeit wächst

• Empfehlungen zur systematischen Frühintegration finden sich in 
vielen fachgesellschaftlichen gestützten Publikationen und 
Leitlinien

• Herausforderung durch Innovation in den onkologischen 
Therapien 

• Dynamische, wenig abgestimmte Ausdifferenzierung der 
Versorgungsstrukturen im Gange (z.B Palliativmedizinische 
Dienste als Integrationsverstärker?)

• Politischer Rückenwind für Palliativversorgung hält an

• Medizinethische Debatte wird Dauerbrenner
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• Integration in beide Richtungen als „Motor“ 
der Verbesserung der onkologischen und 
palliativmedizinischen Ergebnisse 

• Realistische Refinanzierung 
palliativmedizinischer Interventionen 
Voraussetzung für schnelleren Ausbau
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Zusammenfassung und Ausblick:
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